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Organisation
Lions Club Ambert-Livradois

Edition 2021

à la carte

TRAIN + VIRADE 
Train + rando pédestre ou course nature (23,5 km)

Train + VTT (47 km ou 60 km)

DÉPART 8H00 - GARE D’ARLANC 

Pass 
Sanitaire obligatoire

VIRADE DES ENFANTS 
Randonnée contée à partir de 7 ans

Concours de dessin organisé par Groupama
sur le thème de la solidarité et de l’amitié

DÉPART 9H30 - ÉGLISE ST BLAISE DE DORE L’ÉGLISE

Pass 
Sanitaire obligatoire*

VIRADE LIBRE 
3 parcours pédestres (6 km ou 10,5 km ou 16,5 km)

2 parcours VTT en famille (16,5 km ou 30,5 km)
1 parcours course nature (16,5 km)

DÉPART LIBRE DE 8H00 À 10H30 
SALLE DES FÊTES DE DORE L’ÉGLISE

Pass 
Sanitaire obligatoire

GRAND SOUFFLE EN LIBERTÉ 
4 parcours cyclo-touristiques à parcourir 
en toute liberté durant tout le mois de  

septembre ou le jour même de la virade.  
4 parcours (85 km ou 120 km ou 140 km ou 175 km)

DÉPART LIBRE - DORE L’ÉGLISE

Sans Pass 
Sanitaire 

Animation musicale, 
jeux, château gonflable

Transformez votre biclou  
en vélo électrique !

Repas au four 
à pain de Collanges

Entrée, Plat, Dessert 
(boisson comprise)

Tarif : 188 € (8€ pour les - 12 ans)

*pour les enfants de plus de 12 ans et les accompagnants

Entre potes, entre collègues : relevez le défi !

Pass 
Sanitaire obligatoire

Dimanche 26 septembre
La 24ème Virade du Pays d’Arlanc

LA VIRADE DE

L’ESPOIR DU PAYS D’ARLANC
#gardonslesouffle

Les parcours

Programme et informations sur www.virade-arlanc.fr

LA VIRADE DE

L’ESPOIR
DU PAYS D’ARLANC

#gardonslesouffle

Edition 2022

Dimanche 25 septembre

La 25ème Virade 
du Pays d’Arlanc

BLEU 5,5 KM
JAUNE 12,2 KM
VERT 16,3 KM

ROUGE 22,2 KM

4 PARCOURS PÉDESTRES
VTT FAMILLE 

29 KM

VTT GRAND PARCOURS
67 KM

2 PARCOURS VTT
Animation musicale, jeux, 

château gonflable

Repas au four 
à pain de Collanges

Départs Salle Multi-activités de Loumas à Arlanc

Organisation
Lions Club Ambert-Livradois

100% des dons
sont reversés
à l’association

VIRADES LIBRES
4 parcours au départ Arlanc depuis la salle 
Multi-Activités de Loumas de 8h à 10h30 :

  Parcours bleu : 5 km 
  pour +90 m de dénivelé
  

  Parcours jaune : 10 km 
  pour +110 m de dénivelé

  Parcours vert : 15 km 
  pour +170 m de dénivelé

    Parcours rouge : 23 km 
    pour +400 m de dénivelé

PARCOURS VTT
3 parcours au départ Arlanc depuis la salle 
Multi-Activités de Loumas de 8h à 10h30 :

VTT FAMILLE : 32 km
(Dénivelé : +250 m) 

VTT PETIT PARCOURS :
42 km (Dénivelé : +740 m)

VTT GRAND PARCOURS :
 58 km (Dénivelé : +1275 m)

La mucoviscidose est une maladie invisible. D’origine génétique,  
elle détruit progressivement les poumons et le système digestif.  

Elle entrave la vie des enfants et des adultes. Les patients sont de plus en plus  
nombreux à atteindre l’âge adulte, mais la guérison reste encore inaccessible. 

Conséquences 
sur la respiration
>  Une toux fréquente et 

chronique 

>  Des infections respiratoires 
fréquentes

> Une gêne à la respiration

>  À terme, une dégradation de 
la fonction respiratoire

Conséquences  
sur la digestion
>   L’atteinte des intestins,  

du pancréas et du foie

>  Des douleurs abdominales

>  Des diarrhées ou une 
constipation

>  Des difficultés de prise 
de poids pouvant retentir 
sur la croissance

La mucoviscidose

Des soins lourds 
pour les patients
>  2 h de soins 

en période « normale »  
(kinésithérapie respiratoire,  
aérosols, antibiothérapie, etc.)

>  6 h de soins  
en période de surinfection

>  + de 20 médicaments  
en moyenne

Vaincre la Mucoviscidose

4 MISSIONS PRIORITAIRES

UNE ASSOCIATION TRANSPARENTE, RIGOUREUSE ET CONTRÔLÉE
Vaincre la Mucoviscidose est membre du Comité de la Charte du don en confiance 
et se soumet annuellement au contrôle de cet organisme en s’engageant à respecter 
ses règles de rigueur de gestion et de transparence.

Vaincre la Mucoviscidose a été créée en 1965 par des parents  
d’enfants malades et des soignants. Reconnue d’utilité publique,  

elle compte aujourd’hui plus de 6 200 adhérents et est soutenue  
par plus de 70 000 donateurs et de nombreux partenaires.

GUÉRIR en finançant la recherche, et notamment  
en soutenant les laboratoires et les hôpitaux ;

SOIGNER en favorisant l’accès aux soins et une prise 
en charge de qualité ;

ACCOMPAGNER en améliorant la qualité de vie des 
patients au quotidien ;

INFORMER parents et patients et SENSIBILISER  
le grand public.

Oui, je soutiens la lutte contre la mucoviscidose et je fais un don de : 

 25 €        40 €             Montant libre :  ........................................................................  €

 

Veuillez trouver ci-joint mon versement par chèque à l’ordre de Vaincre la 
Mucoviscidose (181 rue de Tolbiac - 75013 Paris).

 Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 66 % 
du montant de votre don dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.  
Ainsi, un don de 40 € ne vous coûte réellement que 13,60 € après déduction fiscale.

 Voici mes coordonnées : 

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal    Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon e-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SI VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR VOTRE REÇU FISCAL PAR MAIL, MERCI D’INDIQUER VOTRE 
ADRESSE MAIL EN LETTRES CAPITALES AU DOS DE VOTRE CHÈQUE.
L’association Vaincre la Mucoviscidose, responsable de traitement, met en œuvre un traitement de données à caractère personnel vous 
concernant aux fins de gestion de ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, des reçus fiscaux, des opérations de 
prospection…). Vous pourrez également être amené à recevoir des communications d’autres fondations ou associations. Si vous ne le 
souhaitez pas, merci de cocher la case ci-contre ❑ Vous êtes informé que vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement 
et de portabilité de vos données, ainsi que du droit d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de 
vos données ainsi qu’à la prospection). Vous pouvez également définir des directives relatives au sort de vos données et à la manière dont 
vous souhaitez que vos droits soient exercés après votre décès. Ces droits s’exercent par courrier postal auprès de l’association Vaincre 
la Mucoviscidose, au 181 rue de Tolbiac, 75013 Paris, ou par mail à donateurs@vaincrelamuco.org, accompagné d’une copie d’un titre 
d’identité signé à l’adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données, vous pouvez contacter l’association Vaincre 
la Mucoviscidose. Vous disposez de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le traitement de vos données n’est pas effectué 
conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case ❑

JE FAIS 
UN DON

• Repères financiers •
Vaincre la Mucoviscidose est le 1er financeur privé  

de la recherche en mucoviscidose en France.  
En 2019, l’association a engagé plus de 2,3 millions d’€
pour le soutien de travaux de recherche fondamentale,  

clinique et en sciences humaines et sociales.

110 postes et 10 centres de transplantation financés dans  
47 centres de soin et de références à hauteur de 1,25 M€.

Plus de 630 000 € ont été alloués en 2019 à 
l’accompagnement des patients et des familles via des aides 

financières personnalisées pour faire face aux surcoûts  
liés à la maladie.

Cadre réservé aux organisateurs

N° de Virade :

soit 8,50 € après  
déduction fiscale

soit 13,60 € après  
déduction fiscale

VOTRE DON EST DÉDUCTIBLE DE VOS IMPÔTS

En France
>  Près de 7 500 patients 

>  2 millions de 
personnes sont, sans 
le savoir, porteuses 
saines du gène de la 
mucoviscidose.

>  Tous les 3 jours,  
un enfant naît atteint  
de cette maladie.

UNE MALADIE GÉNÉTIQUE INVISIBLE L’ASSOCIATION

LA VIRADE DE

L’ESPOIR
DU PAYS D’ARLANC

072 6313

Vente de planches casse-croûte 
(10€ la planche pour deux)

Buvette géante

Programme et informations sur www.virade-arlanc.fr

Organisation
Lions Club Ambert-Livradois

Edition 2021

à la carte

TRAIN + VIRADE 
Train + rando pédestre ou course nature (23,5 km)

Train + VTT (47 km ou 60 km)

DÉPART 8H00 - GARE D’ARLANC 

Pass  
Sanitaire obligatoire

VIRADE DES ENFANTS 
Randonnée contée à partir de 7 ans

Concours de dessin organisé par Groupama
sur le thème de la solidarité et de l’amitié

DÉPART 9H30 - ÉGLISE ST BLAISE DE DORE L’ÉGLISE

Pass  
Sanitaire obligatoire*

VIRADE LIBRE 
3 parcours pédestres (6 km ou 10,5 km ou 16,5 km)

2 parcours VTT en famille (16,5 km ou 30,5 km)
1 parcours course nature (16,5 km)

DÉPART LIBRE DE 8H00 À 10H30 
SALLE DES FÊTES DE DORE L’ÉGLISE

Pass  
Sanitaire obligatoire

GRAND SOUFFLE EN LIBERTÉ 
4 parcours cyclo-touristiques à parcourir  
en toute liberté durant tout le mois de  

septembre ou le jour même de la virade.  
4 parcours (85 km ou 120 km ou 140 km ou 175 km)

DÉPART LIBRE - DORE L’ÉGLISE

Sans Pass  
Sanitaire 

Animation musicale, 
jeux, château gonflable

Transformez votre biclou  
en vélo électrique !

Repas au four 
à pain de Collanges

Entrée, Plat, Fromages, Dessert (boisson comprise)

Tarif : 15 € (8€ pour les - 12 ans)
Réservation via le site web (rubrique Formule et inscription),  

ou par mail (viradearlanc@gmail.com)

* pour les enfants de plus de 12 ans et les accompagnants

Entre potes, entre collègues : relevez le défi !

Pass  
Sanitaire obligatoire

Dimanche 26 septembre
La 24ème Virade du Pays d’Arlanc

LA VIRADE DE

L’ESPOIR DU PAYS D’ARLANC
#gardonslesouffle

La mucoviscidose est une maladie invisible. D’origine génétique,  
elle détruit progressivement les poumons et le système digestif.  

Elle entrave la vie des enfants et des adultes. Les patients sont de plus en plus  
nombreux à atteindre l’âge adulte, mais la guérison reste encore inaccessible. 

Conséquences 
sur la respiration
>  Une toux fréquente et 

chronique 

>  Des infections respiratoires 
fréquentes

> Une gêne à la respiration

>  À terme, une dégradation de 
la fonction respiratoire

Conséquences  
sur la digestion
>   L’atteinte des intestins,  

du pancréas et du foie

>  Des douleurs abdominales

>  Des diarrhées ou une 
constipation

>  Des difficultés de prise 
de poids pouvant retentir 
sur la croissance

La mucoviscidose

Des soins lourds 
pour les patients
>  2 h de soins 

en période « normale »  
(kinésithérapie respiratoire,  
aérosols, antibiothérapie, etc.)

>  6 h de soins  
en période de surinfection

>  + de 20 médicaments  
en moyenne

Vaincre la Mucoviscidose

4 MISSIONS PRIORITAIRES

UNE ASSOCIATION TRANSPARENTE, RIGOUREUSE ET CONTRÔLÉE
Vaincre la Mucoviscidose est membre du Comité de la Charte du don en confiance 
et se soumet annuellement au contrôle de cet organisme en s’engageant à respecter 
ses règles de rigueur de gestion et de transparence.

Vaincre la Mucoviscidose a été créée en 1965 par des parents  
d’enfants malades et des soignants. Reconnue d’utilité publique,  

elle compte aujourd’hui plus de 6 200 adhérents et est soutenue  
par plus de 70 000 donateurs et de nombreux partenaires.

GUÉRIR en finançant la recherche, et notamment  
en soutenant les laboratoires et les hôpitaux ;

SOIGNER en favorisant l’accès aux soins et une prise 
en charge de qualité ;

ACCOMPAGNER en améliorant la qualité de vie des 
patients au quotidien ;

INFORMER parents et patients et SENSIBILISER  
le grand public.

Oui, je soutiens la lutte contre la mucoviscidose et je fais un don de : 

 25 €        40 €             Montant libre :  ........................................................................ €

 

Veuillez trouver ci-joint mon versement par chèque à l’ordre de Vaincre la 
Mucoviscidose (181 rue de Tolbiac - 75013 Paris).

 Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 66 % 
du montant de votre don dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.  
Ainsi, un don de 40 € ne vous coûte réellement que 13,60 € après déduction fiscale.

 Voici mes coordonnées : 

Nom ......................................................................................

Prénom ...................................................................................

Adresse ...................................................................................

............................................................................................

Code postal    Ville ...............................................

............................................................................................

Mon e-mail ............................................................................... 

............................................................................................

SI VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR VOTRE REÇU FISCAL PAR MAIL, MERCI D’INDIQUER VOTRE 
ADRESSE MAIL EN LETTRES CAPITALES AU DOS DE VOTRE CHÈQUE.
L’association Vaincre la Mucoviscidose, responsable de traitement, met en œuvre un traitement de données à caractère personnel vous 
concernant aux fins de gestion de ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, des reçus fiscaux, des opérations de 
prospection…). Vous pourrez également être amené à recevoir des communications d’autres fondations ou associations. Si vous ne le 
souhaitez pas, merci de cocher la case ci-contre ❑ Vous êtes informé que vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement 
et de portabilité de vos données, ainsi que du droit d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de 
vos données ainsi qu’à la prospection). Vous pouvez également définir des directives relatives au sort de vos données et à la manière dont 
vous souhaitez que vos droits soient exercés après votre décès. Ces droits s’exercent par courrier postal auprès de l’association Vaincre 
la Mucoviscidose, au 181 rue de Tolbiac, 75013 Paris, ou par mail à donateurs@vaincrelamuco.org, accompagné d’une copie d’un titre 
d’identité signé à l’adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données, vous pouvez contacter l’association Vaincre 
la Mucoviscidose. Vous disposez de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le traitement de vos données n’est pas effectué 
conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case ❑

JE FAIS 
UN DON

• Repères financiers •
Vaincre la Mucoviscidose est le 1er financeur privé  

de la recherche en mucoviscidose en France.  
En 2019, l’association a engagé plus de 2,3 millions d’€
pour le soutien de travaux de recherche fondamentale,  

clinique et en sciences humaines et sociales.

110 postes et 10 centres de transplantation financés dans  
47 centres de soin et de références à hauteur de 1,25 M€.

Plus de 630 000 € ont été alloués en 2019 à 
l’accompagnement des patients et des familles via des aides 

financières personnalisées pour faire face aux surcoûts  
liés à la maladie.

Cadre réservé aux organisateurs

N° de Virade :

soit 8,50 € après  
déduction fiscale

soit 13,60 € après  
déduction fiscale

VOTRE DON EST DÉDUCTIBLE DE VOS IMPÔTS

En France
>  Près de 7 500 patients 

>  2 millions de 
personnes sont, sans 
le savoir, porteuses 
saines du gène de la 
mucoviscidose.

>  Tous les 3 jours,  
un enfant naît atteint  
de cette maladie.

UNE MALADIE GÉNÉTIQUE INVISIBLEL’ASSOCIATION

LA VIRADE DE

L’ESPOIR DU PAYS D’ARLANC

072 6313

La mucoviscidose

La mucoviscidose est une maladie invisible. D’origine génétique,  
elle détruit progressivement les poumons et le système digestif.  

Elle entrave la vie des enfants et des adultes. Les patients sont de plus en plus  
nombreux à atteindre l’âge adulte, mais la guérison reste encore inaccessible. 

Conséquences 
sur la respiration
>  Une toux fréquente et 

chronique 

>  Des infections respiratoires 
fréquentes

> Une gêne à la respiration

>  À terme, une dégradation de 
la fonction respiratoire

Conséquences  
sur la digestion
>   L’atteinte des intestins,  

du pancréas et du foie

>  Des douleurs abdominales

>  Des diarrhées ou une 
constipation

>  Des difficultés de prise 
de poids pouvant retentir 
sur la croissance

La mucoviscidose

Des soins lourds 
pour les patients
>  2 h de soins 

en période « normale »  
(kinésithérapie respiratoire,  
aérosols, antibiothérapie, etc.)

>  6 h de soins  
en période de surinfection

>  + de 20 médicaments  
en moyenne

Vaincre la Mucoviscidose

4 MISSIONS PRIORITAIRES

UNE ASSOCIATION TRANSPARENTE, RIGOUREUSE ET CONTRÔLÉE
Vaincre la Mucoviscidose est membre du Comité de la Charte du don en confiance 
et se soumet annuellement au contrôle de cet organisme en s’engageant à respecter 
ses règles de rigueur de gestion et de transparence.

Vaincre la Mucoviscidose a été créée en 1965 par des parents  
d’enfants malades et des soignants. Reconnue d’utilité publique,  

elle compte aujourd’hui plus de 6 200 adhérents et est soutenue  
par plus de 70 000 donateurs et de nombreux partenaires.

GUÉRIR en finançant la recherche, et notamment  
en soutenant les laboratoires et les hôpitaux ;

SOIGNER en favorisant l’accès aux soins et une prise 
en charge de qualité ;

ACCOMPAGNER en améliorant la qualité de vie des 
patients au quotidien ;

INFORMER parents et patients et SENSIBILISER  
le grand public.

Oui, je soutiens la lutte contre la mucoviscidose et je fais un don de : 

 25 €        40 €             Montant libre :  ........................................................................ €

 

Veuillez trouver ci-joint mon versement par chèque à l’ordre de Vaincre la 
Mucoviscidose (181 rue de Tolbiac - 75013 Paris).

 Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 66 % 
du montant de votre don dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.  
Ainsi, un don de 40 € ne vous coûte réellement que 13,60 € après déduction fiscale.

 Voici mes coordonnées : 

Nom ......................................................................................

Prénom ...................................................................................

Adresse ...................................................................................

............................................................................................

Code postal    Ville ...............................................

............................................................................................

Mon e-mail ............................................................................... 

............................................................................................

SI VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR VOTRE REÇU FISCAL PAR MAIL, MERCI D’INDIQUER VOTRE 
ADRESSE MAIL EN LETTRES CAPITALES AU DOS DE VOTRE CHÈQUE.
L’association Vaincre la Mucoviscidose, responsable de traitement, met en œuvre un traitement de données à caractère personnel vous 
concernant aux fins de gestion de ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, des reçus fiscaux, des opérations de 
prospection…). Vous pourrez également être amené à recevoir des communications d’autres fondations ou associations. Si vous ne le 
souhaitez pas, merci de cocher la case ci-contre ❑ Vous êtes informé que vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement 
et de portabilité de vos données, ainsi que du droit d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de 
vos données ainsi qu’à la prospection). Vous pouvez également définir des directives relatives au sort de vos données et à la manière dont 
vous souhaitez que vos droits soient exercés après votre décès. Ces droits s’exercent par courrier postal auprès de l’association Vaincre 
la Mucoviscidose, au 181 rue de Tolbiac, 75013 Paris, ou par mail à donateurs@vaincrelamuco.org, accompagné d’une copie d’un titre 
d’identité signé à l’adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données, vous pouvez contacter l’association Vaincre 
la Mucoviscidose. Vous disposez de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le traitement de vos données n’est pas effectué 
conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case ❑

JE FAIS 
UN DON

• Repères financiers •
Vaincre la Mucoviscidose est le 1er financeur privé  

de la recherche en mucoviscidose en France.  
En 2019, l’association a engagé plus de 2,3 millions d’€
pour le soutien de travaux de recherche fondamentale,  

clinique et en sciences humaines et sociales.

110 postes et 10 centres de transplantation financés dans  
47 centres de soin et de références à hauteur de 1,25 M€.

Plus de 630 000 € ont été alloués en 2019 à 
l’accompagnement des patients et des familles via des aides 

financières personnalisées pour faire face aux surcoûts  
liés à la maladie.

Cadre réservé aux organisateurs

N° de Virade :

soit 8,50 € après  
déduction fiscale

soit 13,60 € après  
déduction fiscale

VOTRE DON EST DÉDUCTIBLE DE VOS IMPÔTS

En France
>  Près de 7 500 patients 

>  2 millions de 
personnes sont, sans 
le savoir, porteuses 
saines du gène de la 
mucoviscidose.

>  Tous les 3 jours,  
un enfant naît atteint  
de cette maladie.

UNE MALADIE GÉNÉTIQUE INVISIBLEL’ASSOCIATION

LA VIRADE DE

L’ESPOIR DU PAYS D’ARLANC

072 6313

La mucoviscidose est une maladie invisible. D’origine génétique,  
elle détruit progressivement les poumons et le système digestif.  

Elle entrave la vie des enfants et des adultes. Les patients sont de plus en plus  
nombreux à atteindre l’âge adulte, mais la guérison reste encore inaccessible. 

Conséquences 
sur la respiration
>  Une toux fréquente et 

chronique 

>  Des infections respiratoires 
fréquentes

> Une gêne à la respiration

>  À terme, une dégradation de 
la fonction respiratoire

Conséquences  
sur la digestion
>   L’atteinte des intestins,  

du pancréas et du foie

>  Des douleurs abdominales

>  Des diarrhées ou une 
constipation

>  Des difficultés de prise 
de poids pouvant retentir 
sur la croissance

La mucoviscidose

Des soins lourds 
pour les patients
>  2 h de soins 

en période « normale »  
(kinésithérapie respiratoire,  
aérosols, antibiothérapie, etc.)

>  6 h de soins  
en période de surinfection

>  + de 20 médicaments  
en moyenne

Vaincre la Mucoviscidose

4 MISSIONS PRIORITAIRES

UNE ASSOCIATION TRANSPARENTE, RIGOUREUSE ET CONTRÔLÉE
Vaincre la Mucoviscidose est membre du Comité de la Charte du don en confiance 
et se soumet annuellement au contrôle de cet organisme en s’engageant à respecter 
ses règles de rigueur de gestion et de transparence.

Vaincre la Mucoviscidose a été créée en 1965 par des parents  
d’enfants malades et des soignants. Reconnue d’utilité publique,  

elle compte aujourd’hui plus de 6 200 adhérents et est soutenue  
par plus de 70 000 donateurs et de nombreux partenaires.

GUÉRIR en finançant la recherche, et notamment  
en soutenant les laboratoires et les hôpitaux ;

SOIGNER en favorisant l’accès aux soins et une prise 
en charge de qualité ;

ACCOMPAGNER en améliorant la qualité de vie des 
patients au quotidien ;

INFORMER parents et patients et SENSIBILISER  
le grand public.

Oui, je soutiens la lutte contre la mucoviscidose et je fais un don de : 

 25 €        40 €             Montant libre :  ........................................................................ €

 

Veuillez trouver ci-joint mon versement par chèque à l’ordre de Vaincre la 
Mucoviscidose (181 rue de Tolbiac - 75013 Paris).

 Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 66 % 
du montant de votre don dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.  
Ainsi, un don de 40 € ne vous coûte réellement que 13,60 € après déduction fiscale.

 Voici mes coordonnées : 

Nom ......................................................................................

Prénom ...................................................................................

Adresse ...................................................................................

............................................................................................

Code postal    Ville ...............................................

............................................................................................

Mon e-mail ............................................................................... 

............................................................................................

SI VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR VOTRE REÇU FISCAL PAR MAIL, MERCI D’INDIQUER VOTRE 
ADRESSE MAIL EN LETTRES CAPITALES AU DOS DE VOTRE CHÈQUE.
L’association Vaincre la Mucoviscidose, responsable de traitement, met en œuvre un traitement de données à caractère personnel vous 
concernant aux fins de gestion de ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, des reçus fiscaux, des opérations de 
prospection…). Vous pourrez également être amené à recevoir des communications d’autres fondations ou associations. Si vous ne le 
souhaitez pas, merci de cocher la case ci-contre ❑ Vous êtes informé que vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement 
et de portabilité de vos données, ainsi que du droit d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de 
vos données ainsi qu’à la prospection). Vous pouvez également définir des directives relatives au sort de vos données et à la manière dont 
vous souhaitez que vos droits soient exercés après votre décès. Ces droits s’exercent par courrier postal auprès de l’association Vaincre 
la Mucoviscidose, au 181 rue de Tolbiac, 75013 Paris, ou par mail à donateurs@vaincrelamuco.org, accompagné d’une copie d’un titre 
d’identité signé à l’adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données, vous pouvez contacter l’association Vaincre 
la Mucoviscidose. Vous disposez de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le traitement de vos données n’est pas effectué 
conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case ❑

JE FAIS 
UN DON

• Repères financiers •
Vaincre la Mucoviscidose est le 1er financeur privé  

de la recherche en mucoviscidose en France.  
En 2019, l’association a engagé plus de 2,3 millions d’€
pour le soutien de travaux de recherche fondamentale,  

clinique et en sciences humaines et sociales.

110 postes et 10 centres de transplantation financés dans  
47 centres de soin et de références à hauteur de 1,25 M€.

Plus de 630 000 € ont été alloués en 2019 à 
l’accompagnement des patients et des familles via des aides 

financières personnalisées pour faire face aux surcoûts  
liés à la maladie.

Cadre réservé aux organisateurs

N° de Virade :

soit 8,50 € après  
déduction fiscale

soit 13,60 € après  
déduction fiscale

VOTRE DON EST DÉDUCTIBLE DE VOS IMPÔTS

En France
>  Près de 7 500 patients 

>  2 millions de 
personnes sont, sans 
le savoir, porteuses 
saines du gène de la 
mucoviscidose.

>  Tous les 3 jours,  
un enfant naît atteint  
de cette maladie.

UNE MALADIE GÉNÉTIQUE INVISIBLEL’ASSOCIATION

LA VIRADE DE

L’ESPOIR DU PAYS D’ARLANC

072 6313

Ravitaillement :
Des points de ravitaillement seront organisés 

sur les parcours par le Lions Club. 
Vous les trouverez grâce aux plans qui vous 
seront remis au départ de la randonnée !



Organisée par le Lions Club
Ambert-Livradois

Programme et informations sur www.virade-arlanc.fr

LA VIRADE DE

L’ESPOIR
DU PAYS D’ARLANC

#gardonslesouffle

Edition 2022

Dimanche 25 septembre

La 25ème Virade 
du Pays d’Arlanc

BLEU 5,5 KM
JAUNE 12,2 KM
VERT 16,3 KM

ROUGE 22,2 KM

4 PARCOURS PÉDESTRES
VTT FAMILLE 

29 KM

VTT GRAND PARCOURS
67 KM

2 PARCOURS VTT
Animation musicale, jeux, 

château gonflable

Repas au four 
à pain de Collanges

Départs Salle Multi-activités de Loumas à Arlanc

Organisation
Lions Club Ambert-Livradois

100% des dons
sont reversés
à l’association

100% des dons 
sont reversés
à l’association

4 PARCOURS PÉDESTRES
Parcours bleu : 5 km
Parcours jaune : 10 km
Parcours vert 15 km
Parcours rouge : 23 km

DÉPART LIBRE DE 8H À 10H30 
SALLE MULTI-ACTIVITÉS DE LOUMAS

DÉPART LIBRE DE 8H À 10H30 
SALLE MULTI-ACTIVITÉS DE LOUMAS

Sans réservation

3 PARCOURS VTT
Parcours VTT famille - 32 km

 Petit parcours - 42 km
Grand parcours - 58 km

Dimanche 28 septembre

La 28ème Virade 
du Pays d’Arlanc
Départ Arlanc depuis la salle Multi-Activités de Loumas 

de 8h00 à 10h30

PLUS D’INFORMATIONS SUR WWW.VIRADE-ARLANC.FR

Organisation

Retrouvez toutes les informations 
et modalités d’inscription sur notre site 

www.virade-arlanc.fr


